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        FREEQUENNS – Das freie Radio im Ennstal

        

        Sag, was du zu sagen hast.Sag es laut.Sag es im Radio.[image: ]
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	Sag uns was dich interessiert

Das passende 
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Wähl die Themen aus, die dich interessieren und wir senden dir eine Nachricht, sobald eine Sendung ansteht, die dir gefallen könnte.
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                        Cari Talk mit Tamara Kaltenegger

                        
zum Nachhören



Heute zu Gast: Valdes Abrashi von der Caritas Flüchtlin
                        
                        09.04.2024Mehr

                        
                        
                    
                

            
	
                [image: ]                
                    
                        DO, 11.4., 11 Uhr: Neue Lesetipps von Helene Fuchs bei Freequenns Literatouren

                        
Unsere Literatur-Redakteurin Helene Fuchs aus Mitterberg hat wieder fleiß
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                        Im Künstlerporträt: Arik Brauer
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Erich Lechner beschäftigt sich in seiner Sendung Künst
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Tanja Zefferer, die stellvertretende Leiterin des Bezirk
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                        25 Jahre Freequenns – Rückblick mit Hilde Unterberger

                        
Am 1. April 2024 jährte sich zum 25. Mal der Sendestart von Radio Freeque
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                        Aus dem Salzkammergut / Ein Lesebuch

                        
zum Nachhören



Petra liest zwei Geschichten aus dem Lesebuch über das 
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                        City Management & Stadtmarketing Liezen: Heinz Treschnitzer im Infopoint.

                        
Der neue City-Manager der Stadt Liezen, Heinz Treschnitzer, hat seinen „
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                        Music of Humanity: Die Maya in Mittelamerika, Mittwoch, am 03. April, um 20 Uhr. WH, Mittwoch, 17.April, um 20 Uhr.

                        
Unsere heutige Reise bringt uns  nach Mexikos, Guatemala und Belize zu de
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                        Energien und Glaubenssätze die unseren Erfolg beeinflussen

                        
zum Nachhören



Anja beschreibt die Unterschiede männlicher und weiblic
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Helmut erzählt über seinen Berufsalltag als Jusitzwach
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                [image: ]                
                    
                        Graphic Novel Ausstellung – VERBORGEN IM FELS – von Simon Schwarz

                        
Am 22. März 2024 eröffnete im Steirischen Salzkammergut und zwar in den 
                        
                        29.03.2024Mehr
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                        Special Request: Eine Sendung von Stephen Shortall (Englisch) und Lukas Pecile (Deutsch). Jeden 3. und 1. Donnerstag im Monat um 20 Uhr.

                        
Special Request ist eine Radiosendung, die ihre Hörer auf die abgelegenen
                        
                        28.03.2024Mehr
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                                Freequenns moves… (DI, DO) 
                                    Information/Nachrichten

                                                                    
                                        Sarah Haigl                                    
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                                        Fit und in Bewegung bleiben mit unserer Bewegungstrainerin Sarah Hay – jeden DI und DO um 9.45 und 13.45 Uhr und SA um 8.45 und 13.45 Uhr. An diesen Tagen/zu diesen Terminen lädt Sarah Hay zu ausgewählten gesunden Dehnungsübungen ein, die leicht und in (fast) jeder Lebenssituation (am Arbeitsplatz, in der Wohnung, unterwegs) umzusetzen sind. […]                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        09:45 – 09:48                            Freequenns moves… (DI, DO)
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                                Freequenns Eventkalender (MO – FR) 
                                    Aus der Region, Interkulturell/International/Global
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                                        Eventkalender mit Tipps für Service-Termine, Sozialmärkte, Ausstellungen und andere Veranstaltungen in der Region. MO – FR um 9.45 Uhr und eine Wiederholung ab 13.45 Uhr. (Am Samstag um 8.45 und 13.45 Uhr)                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        09:45 – 10:00                            Freequenns Eventkalender (MO – FR)
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                                Wiedergut Sprechstunde – werde zum Gestalter deines LebensMach aus Sch… bunte Blumen! (mtl. 2. Dienstag um 10 Uhr) 
                                    Information/Nachrichten

                                                                    
                                        Elke Wiedergut                                    
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                                        Tipps, Inputs, erkenntnisreiche Texte für ein leichteres, bunteres Leben                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        10:00 – 11:00                            Wiedergut Sprechstunde – werde zum Gestalter deines LebensMach aus Sch… bunte Blumen! (mtl. 2. Dienstag um 10 Uhr)
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                        13:45 – 13:48                            Freequenns moves… (DI, DO, SA)
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                                Freequenns Eventkalender (Wh., Mittag) 
                                    Aus der Region, Interkulturell/International/Global
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                                        Veranstaltungskalender mit Events, Service-Termin, Hinweisen auf Sozialmärkte und sonstigen Terminen aus der Region (MO bis FR, Wiederholung von 9:45 Uhr)                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        13:45 – 14:00                            Freequenns Eventkalender (Wh., Mittag)
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                                    Latino
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                                        Die IG Kultur Steiermark – die Interessensvertretung der Kulturinitiativen in der Steiermark – gestaltet einmal im Monat eine Sendung auf Radio Helsinki. Berichtet wird über die Arbeit und über relevante kulturpolitische Ereignisse in der Steiermark, außerdem gibt es Tipps und Termine für Kulturinitiativen und Kulturschaffende und auch Musik. Im zweiten Teil der Sendung sind ausführliche […]                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        15:00 – 17:00                            Kulturradio (SÜ, mtl., unreg.)
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                                Freequenns Literatouren (WH vom DO) 
                                    Politik
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                                        Wiederholung der Literatouren-Ausgabe vom Donnerstag der Vorwoche.                                        
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                        17:00 – 18:00                            Freequenns Literatouren (WH vom DO)
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                                    Dance/Party
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                                        Countrymusic auf Radio Freequenns – unmoderierte Musiksendung für alle LiebhaberInnen dieses Genres.                                        
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                        18:00 – 19:00                            Take it Easy
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                                Niemandsland (DI und SA 19 Uhr) 
                                    Latino

                                                                    
                                        Marc Zeiringer, Jakob Rodlauer                                    
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                                        Die moderne Welt ist erforscht und vermessen und es sind keine großen Abenteuer mehr zu erleben – oder etwa doch? In dieser Show reisen wir zu abgelegenen Inseln, vergessenen Geisterstädten und Orten, die aus der Reihe tanzen. Komm mit ins Niemandsland. Ab nun immer Dienstag und Samstag jeweils 19 Uhr eine neue Folge!                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        19:00 – 20:00                            Niemandsland (DI und SA 19 Uhr)
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                                    Blues, Volksmusik/Volkskultur
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                                        ProtagonistInnen der Genres Soul und Blues werden in dieser Sendung vor den Vorhang geholt und besondere akustische Raritäten präsentiert. Programmiert von Radio Freequenns, unmoderiert.                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        20:00 – 21:00                            Mrs. Soul & Mr. Blues
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                                        Nachtprogramm am Dienstag mit Chill Out, Electronic & mehr… bis 6 Uhr Früh!                                        
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                        21:00 – 06:00                            Electronic Lounge
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Wünsch dir was.

In deinem Lebenbist DU der / die DJ(ane)
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	E-Mail*
                            
                        

	Datum*
                            
                            TT Punkt MM Punkt JJJJ
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	Titel* 

	Wunsch absenden
	Einwilligung* Ich habe die Datenschutzbestimmungen gelesen und bin damit einverstanden.*
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    Sag, was du zu sagen hast.Sag es laut.Sag es im Radio.[image: ]






Jetzt eigene Radio Sendung planen









Konzept erstellen




Einfach Konzept überlegen und mit den MitarbeiterInnen von Radio FREEQUENNS besprechen.








Einschulung und Sendeplatz 




Kostenlose Grundeinschulung besuchen und technische Unterstützung vom Team erhalten. Passenden Sendeplatz finden.








Sendung machen




Eigene Sendung zuhause oder im Studio aufzeichnen oder live senden.
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Jetzt loslegen













Entdecke jetzt unsere App
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Hol tief Luft.Hör zu.Finde deine Frequenz.
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	* Ich habe die Datenschutzbestimmungen gelesen und bin damit einverstanden.*
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